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GOBAS DE LANO Y SANTORKARIA
(CONDADO DE TREVINO)
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Presentacion

En el Condado de Trevifio encontramos un conjunto de cuevas rupestres de gran
interés histérico como son Las Gobasde Lafio ySantorkaria que fueron
declaradas conjunto arqueolégico en 1978.

Estas cuevas se encuentran ubicadas en las paredes rocosas a ambos lados
del arroyo Barrunta cercanas a la localidad de Lafio y corresponden al fenémeno
eremitico que comienza en la Alta Edad Mediay que, en este caso, datan de finales
del siglo Vy principios del VI.

Durante los siglos VII al VIl estas cuevas pasan a ser utilizadas como viviendas de
una aldea campesina que se asentaba alli en aquellos momentos. Entre finales del
siglo IX y principios del X, por causas todavia desconocidas, la poblacién se
desplaza al actual pueblo de Lafio abandonando asi el conjunto de cuevasy siendo
modificadas para convertirlas en centros religiosos y necrépolis. Posteriormente
este camposanto se mantuvo hasta el siglo Xl cuando vuelven a ser abandonadas,
reutilizdndose como lugar para el ganado y almacenes.

Nuestra actividad consistird en un recorrido circular que comienzay finaliza en el
pueblo de Lafio.

Comenzaremos nuestro recorrido en la Iglesia de Nuestra Sefiora de la Asuncién
junto a la cual podemos llenar nuestras cantimploras en la fuente de tres cafios y
donde encontraremos un panel informativo sobre el Condado de Trevifio. Desde
aquinuestrorecorrido comienza utilizando pequefias carreteras, pistasy senderos
que nos llevan hasta Las Gobas de Lafio. En algunos tramos nuestro recorrido
coincide con la GR-38 (ruta del vino y del pescado). Posteriormente continuaremos
hacia las cuevas de Santorkaria disfrutando del bosque de hayas, robles con
grandes acebos para regresar a nuestro punto de partida.
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Caracteristicas de la etapa:

— Tipoderuta: Circular

— Inicio: Lafio

- Final: Lafio

— Dificultad técnica: Facil

— Distancia: 7,70Km

— Desnivel positivo: 223m

— Desnivel negativo: 223m

— Altitud maxima: 760m

— Altitud minima 617m

Fechasy horarios de actividad:

— Fechade salida: 8 marzo 2025

— Lugar de salida: Fundacién Estadio Fundazioa
— Horadesalida bus: 8:30h*

— Horariorecorrido: 3h (aproximadas)

— Horaderegreso: 13:00h en la Fundacién Estadio (horario aproximado)

*Nota: el viaje en autobus tiene una duracion aproximada de ida de 30’

Material recomendado para participar en la actividad:

— Ropa adecuada a las condiciones meteoroldgicas presentes: ropa de abrigo y
agua.

— Calzado adecuado: botas de trekking o zapatilla de montania.

— Mochila cémoda y adaptada con capacidad suficiente para el equipo personal
(30L).

— Cantimplora con bebida (1,5L) y comida para pasar el dia entero + picoteo.

— Gafas desol, gorray guantes.

— Protector solary labial.

— Botiquin personal (esparadrapo, tiritas o “compeed”, vaselina, medicacién
personal, tintura de yodo, una venda pequefia...).

Otras recomendaciones:

— Bastones.

— Teléfono movil.

— D.N.I. o pasaporte.

— Estar federada/o en montafia.

— Ropa para el autobus. Contemplad la posibilidad de cambio de ropa en caso de
agua...



